Ressort: Gesundheit

Die Schillerlocke - Was dahinter steckt
Schillerlocke - Killerlocke

Leverkusen, 27.10.2021, 10:48 Uhr

GDN - Wer isst oder hat sie nicht gerne gegessen: die Schillerlocke. Die Schillerlocken entstehen aus dem gerducherten Bauchlappen
des Dornhais. Was steckt hinter diesem Fisch, und warum sollten Sie Haiprodukte meiden?

Die Schillerlocke gehért immer noch zum beliebtesten gerducherten Fisch. Doch viele Menschen wissen nicht, dass sie einen Hai
essen. Oft wird die Schillerlocke als beispielsweise Seeaal, Steestdr, Speckfisch oder Steinlachs angeboten. Das sind alles typische
Begriffe und Handelsnamen fir das Hai-Fleisch. Doch Dornhaie - wie viele andere Hai-Arten - sind vom Ausrotten bedroht und stehen
auf der roten Liste (IJUCN) der bedrohten Tierarten. Da nitzt auch das MSC-Zertifikat (Marine Stewardship Council -
Nachhaltigkeitszertifikat) nichts. Dieses Zertifikat sagt nichts Uiber die Qualitdt oder gesundheitliche Vertraglichkeit des Fisches aus.
Die Bewertung bezieht sich unter anderem auf die Bestandssituation.

Warum der Dornhai gesundheitsschédlich ist

Der Dornhai ist nicht nur vor der Ausrottung bedroht; er ist auch gesundheitsschadlich. Ubrigens sind dies alle Hai-Arten. Das Fleisch
der Haie ist stark mit Methylquecksilber belastet. Quecksilber fir sich alleine ist schon giftig. Organische Verbindungen wie
Methylquecksilber kénnen schwere Hirn- und Nervenschaden verursachen, weil es Uber die Blut-Hirn-Schranke gelangt und als
sogenanntes Neurotoxin gilt. Ebenso sind bereits Missbildungen bei Ungeborenen aufgetreten, Unfruchtbarkeit und Krebs. Die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) rdt besonders schwangeren und stillenden Miittern davon ab, Haifleisch zu essen. Das
Methylquecksilber befindet sich auch im Schwert- und Thunfisch. Allerdings sollten alle Menschen diese drei Fischarten meiden.

Das Haiprojekt

Leider sind die staatlichen Lebensmittelkontrollen nicht ausreichend. Es gibt oft nur stichprobenhafte Kontrollen auf Schadstoffe im
Seefisch. So kommt unkontrollierter Fisch auf den Markt. Die Artenschutzorganisation "SHARKPROJECT" hat den Fisch tber Jahre
durch staatlich anerkannte Labore testen lassen. Heraus kam, dass es zu viel Dornhai auf dem Markt gibt, der mit zu hoch
angesetzten Grenzwerten mit Schwermetallen belastet ist. Das SHARKPROJECT betreibt umfangreiche Aufklarungs- und
Pressearbeit. Besonders die kommende Generation wird mit ins Boot geholt. Tausende von Schiilerinnen und Schiilern kdnnen am
jahrlichen Projekt (www.sharkproject.org/schulprogramm) teilnehmen.

Vermeiden Sie Dornhai

Der groBte Feind des Dornhais ist der Mensch. Doch der Dornhai ist sehr wichtig fiir das Okosystem im Meer. Alle Haifische stehen an
der Spitze der Nahrungskette. Sie gehdren somit zur "Gesundheitspolizei”. Fehlen sie, hat dies katastrophale Auswirkungen auf das
Okosystem und somit auf das Réuber-Beute-Gleichgewicht. Das bedeutet, dass beipsielsweise das Plankton fehlt. Dies wiirde sich
wiederum auf die Kleinstorganismen auswirken, die wiederum fiir die CO2-Bindung und Umwandlung in Sauerstoff auf der Erde
verantwortlich sind. Gibt es kein Plankton mehr, fehlt mindestens 60 Prozent Sauerstoff. Also: "Finger weg vom HAL."

Mehr Informationen gibt es unter anderem unter: www.sharkproject.org/wp-content/uploads/2016/02/2016_Sharkproject_K
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