Ressort: Gesundheit

Umgang mit der Corona-Krise
Wertvolle Tipps von den Klinikclowns
Berlin, 19.03.2020, 22:26 Uhr

GDN - Trotz Corona hoffnungsvoll bleiben? ROTE NASEN Deutschland e.V., einer der gréBten Vereine von Klinikclowns in diesem
Land, gibt aktuell wichtige Hinweise, wie man der Corona-Krise im Alltag mit dem "Clown-Spirit" begegnen kann.

Wie wére es, wenn wir auch in Zeiten der Krise den Blick auf das lenken, was mdglich ist? Wenn die eigene Handlungsféhigkeit im
Vordergrund steht statt der Angst vor Kontrollverlust? Wenn wir Schénheit in kleinen Dingen sehen kénnen, auch wenn sie sich nur in
unseren Wohnzimmern befinden? Die Erfahrung der Klinikclowns wie ROTE NASEN macht das oft méglich. Denn die Kiinstlerinnen
und Kiinstler sind Experten fir den Umgang mit Krisen. Sie werten nicht, sondern sie akzeptieren. Sie nehmen die Dinge an, wie sie
sind, wechseln die Perspektive und mobilisieren Ressourcen.

"Fir die Kinstlerinnen und Kiinstler, die als Clowns Kinder in Krankenhduser und demenzkranke Menschen in Pflegeheimen
besuchen, sind Krisen Alltag. Angehdrige und Betroffene werden aus lhrer vertrauten Umgebung herausgerissen und mit Angst,
Schmerzen und mit groBer Unsicherheit konfrontiert. In solche Momente bringt der Clown Hoffnung und Lebensfreude”, so Reinhard
Horstkotte, klinstlerischer Leiter von ROTE NASEN.

Nun hat die Krise die gesamte Gesellschaft erreicht. Auch wenn ROTE NASEN zurzeit physisch die Menschen in Krankenhdusern
und Pflegeeinrichtung nicht mehr besuchen kénnen: wir sind davon Uberzeugt, dass der "Clown-Spirit" die Welt menschlicher macht
und zum Wohlbefinden beitragt.

Die ROTE NASEN Clown-Tipps:

- AKZEPTIEREN und HANDELN: Manches geht nicht mehr, vieles ist trotzdem noch méglich - wenn auch anders!

- PERSPEKTIVE WECHSELN: Die verriickte neue Welt entdecken! Den Fokus auf die schénen Dinge legen: Die Blume im Park im
Detail sehen. Die Wohnung neu entdecken: Wie isst es sich in der Badewanne zu Abend?

- RESSOURCEN WAHRNEHMEN: Mit Fantasie das Wohnzimmer zum Kletterpark umgestalten, per Skype trosten: Plétzlich kann

man vieles!

- GUT ZU SICH SEIN: Den positiven Blick auch auf sich selbst richten - denn nur wer gut zu sich selbst ist, kann auch gut zu anderen
sein. Unsere Clown- und Humorexperten stehen flr Interviews zur Verfligung.

ROTE NASEN ist eine klnstlerische Organisation, die Menschen Lebensfreude und ein Lachen schenkt, wenn sie es am meisten
brauchen. Sie ist Teil von RED NOSES Clowndoctors International. Zurzeit stellt ROTE NASEN seine Visiten von physisch auf digital
um.
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